Народна олімпіада
Тернопіль 15.02.2014р.
	10.00. год. – 10.30 год. -
	Театральний майдан м. Тернополя – офіційне відкриття змагань.

	10.30. год. - 11.00 год. –
	перехід з театрального майдану до Тернопільського міського стадіону

	11.00 год. – 12.30 год.
	І етап змагань:

	
	- метання бруківки на влучність (участь бере 1 учасник від команди, 3 спроби, , майданчик біля центрального стадіону)

	
	- метання гранати на влучність (участь бере 1 учасник, 3 спроби, майданчик біля центрального стадіону, ширина мішені 1 метр, відстань до мішені 15м)

	
	- перетягування линви (участь бере 4 учасники від команди, майданчик біля центрального стадіону)

	
	- піднімання автомобільної шини (участь бере 2 учасники від команди, перемога за найбільшою кількістю піднімань шини від грудей, територія біля центрального стадіону)

	
	- метання спису на влучність (участь бере 1 учасник від команди, ціль – гімнастичний круг, відстань до мішені – 10м, 3 спроби)

	
	- піднімання гирі 16кг (1 учасник від команди, перемога за найбільшою кількістю піднімань, територія біля центрального стадіону)

	12.30 год. – 14.00 год.
	ІІ етап змагань: естафета (бігові доріжки навколо футбольного поля центрального стадіону)

	
	- перекочування шини (50м)

	
	- віджимання від землі (40 раз)

	
	- біг по шинах (30м)

	
	- розбір-збір автомата Калашнікова на швидкість

	
	- біг з двома шинами в руках (50м)

	
	- тримання шини на витягнутих руках

	
	- одягання-знімання ЗЗК (30м)

	
	- перенесення потерпілого на ношах (50м) – 3 чоловіки беруть участь

	14.00 год. – 15.30 год.
	ІІI етап змагань:Лава на лаву (спортивний майданчик біля центрального стадіону)

	
	Змагання відбуваються за принципом американського футболу – пересунути команду суперника на відстань 1м (змагання відбуватимуться до двох перемог).


